
ろぐ「放課後等デイサービス」 支援内容 

 

サービス提供日 月曜日～土曜日（12/29～1/3 までを除く） 

サービス提供時間 平日（10：00～18：00） 土曜・学校休業日（9：00～17：00） 

 

支援内容 

提
供
す
る
支
援 

①学習支援   

＊個々の課題や職

業適性を見つける。 

学校の宿題          能力（レベル）確認 

個々の課題          苦手な部分を克服する内容 

公文式            目標を掲げ、「達成感」 

ストロービーズ        想像力や思考力の活性 

②社会支援 

（対人スキル） 

（基本的労働習慣） 

 

公共の場でのマナー 

会話力（コミュニケーション力） 

感情コントロール 

 

＊学校生活や社会生活の中

で個々にあった必要なスキ

ルを保護者の方とも話しな

がら、利用児（者）の特性

に合わせた支援を行う 

 

③生活支援 

（日常生活管理）  

 

身だしなみ（身辺自立） 

時間管理 

金銭管理 

④運動支援   

（心と身体の健康） 

バランスボール           体力や運動機能の向上 

ウォーキング            健康的身体の育成 

球技                意欲的心の育成 

社会適応力の発達 

認知的能力の発達 

目標 

小学生（低学年） 小学生（高学年）～中学生 高校生 学校卒業 

「自立」 

心身の健康   

自尊心の向上  

「自律」 

 

  社会性の向上 

「自己理解」 

 

進路決定 

就労 

（就職） 

将来に向けたビジョン「描く」→「引き出す」 

 

 

利用時間の流れ 

                         

 ＊長期休業中の時間の流れは           

 9 時～14 時までの中で昼食をはさみ        

 左記同様の内容プラス、長期休業中の宿題 

 や自由研究、社会見学等の外出レクリエー 

 ションを取り入れていく予定           

                         

                         

                               

 

時間 小学生（低学年） 小学生（高学年）～ 

14：00～ おやつ  

学校の宿題 

15：00～ 個々の課題 おやつ 

個々の支援課題 学校の課題 

17：00～ 終了 個々の支援課題 

18：00～  終了 


